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se hai un cellulare, tienilo
a portata di mano: potrebbero

arrivarti messaggi SMS con
informazioni sulla situazione,
meglio un cellulare alla volta
per non scaricarli tutti assieme

(problemi di ricarica pile)

al verificarsi di una
interruzione di energia
elettrica prolungata, accendi
la radio per ascoltare
i messaggi che
vengono diramati
dalle autorita

non utilizzare non intasare le linee telefoniche per
asCensori cercare informazioni, ascolta la radio
e usa il telefono SOLO per emergenze
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blackout
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ricorda che se i distributori non se devi viaggiare
hanno un gruppo elettrogeno con il treno, ascolta
non & possibile fare il pieno di la radio per sapere
carburante. Se devi utilizzare se la rete ferroviaria
l'auto fai attenzione, agli incroci & funzionante

i semafori non funzionano

fai in modo di tenere nella di- alla ripresa dell’elettricita
spensa alimenti cotti in scatola modera l'uso di energia,
a lunga conservazione, acqua non accendendo
minerale, candele e pile in contemporanea
per la radio o la torcia tutti gli elettrodomestici
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Persone bloccate
iNn ascensore

ricorda che se l'ascensore
si & fermato é perché
é intervenuto un blocco
di sicurezza
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ascensore bloccato

mantieni la calma e non non abbandonarti all’ansia
farti prendere dal panico ma utilizza il cellulare per
una chiamata di soccorso

se non sei solo usa

un solo cellulare per volta
e fai spegnere gli altri

per avere piu autonomia
e possibilita di chiamata
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ascensore bloccato

se le porte sono manuali

aprile, richiudile e premi il pulsante.
Se le porte sono automatiche,
prova a muoverle nel senso
dell’apertura e poi premi il pulsante
del piano piu lontano

(puo darsi che la fermata piu vicina
sia esclusa automaticamente)
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se l'ascensore se questi tentativi
non riparte, premi non danno risultati,
ripetutamente premi il PULSANTE
il pulsante ALT o STOP D’ALLARME
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ascensore bloccato

ricordati

che NON MANCA L’ARIA:
gli ascensori non sono

a tenuta stagnal

Attenzione ad accendere
fiammiferi o accendini,

per distrazione o atti di panico
da parte di altri si potrebbe
creare un incendio

all'interno dell’ascensore
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Incidente sulla neve

Dal 18 gennaio 2004 sono in vigore
le nuove regole sulle piste da sci

- Dai la precedenza a chi viene da destra

- Fai il fuori pista solo con maestri di sci o guide alpine

- Chi & a monte deve dare la precedenza a chi € a valle

- Sorpassa solo se c’é spazio

- Devi avere con te un sistema di individuazione persone
sotto le valanghe (ARVA)

- Obbligatorio il casco per i minori di 14 anni.
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incidente sulla neve

ricordarsi che sopra

i 3.000 metri di altitudine
la pressione atmosferica
scende a livelli

che possono alterare

le funzioni cerebrali

in caso di distorsione e fratture,
evita di togliere gli scarponi e recati
immediatamente al pronto soccorso,
le fratture vanno sempre curate

da un medico, nel frattempo
mantieni immobile la parte
interessata con qualcosa di rigido

il vento puod provocare congelamento
anche a temperature superiori

a 0°gradi, in questo caso riscalda

la parte interessata, coprila con
indumenti asciutti e possibilmente
caldi, fai in modo che

la persona stia in movimento
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incidente sulla neve

se un individuo é colpito

da un raffreddamento generale,

esso si indebolisce progressivamente
mostrandosi indifferente
all'accaduto, si consiglia di coprire

il paziente con indumenti caldi

e mantenerlo in movimento

il sole troppo forte

pud provocare accecamento
e la reazione inflammatoria
della congiuntiva dell'occhio,
utilizza lenti scure

con protezione laterale

se si verifica la necessita del trasporto
di una persona, mantenere l'infortunato
coperto, somministrare possibilmente
una bevanda calda se lo spostamento

é superiore alle 4 ore, se la durata

del trasporto & inferiore si consiglia

di non dare alimenti, infatti in caso

di intervento chirurgico, l'anestesia
generale crea meno problemi
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